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摘要 : 目的 


探讨 中 药 缠 数 疗法 对 治疗 化 疗 性 静脉 炎 效果 。 方 法 ”针对 一 例 肿瘤 患者 化 疗 性 静脉 炎 ,采用 中 


药 缠 甫 疗法 以 治疗 患者 静脉 炎 。 结 果 “采用 中 药 缠 敷 疗法 ,对 肿瘤 患者 化 疗 性 静脉 炎 得 到 治愈 。 结 论 “中药 


缠 甫 疗法 ,可 以 达到 预期 治疗 效果 ,值得 临床 推广 应 


了 。 
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化 疗 性 静脉 炎 是 化 疗 过 程 中 常见 的 并 发 
症 " ,化疗 病人 中 不 同 程度 静脉 炎 的 发 生 率 大 约 
占 80%” , 它 不 仅 给 病人 带 来 身心 疼痛 ,而 且 影响 
了 治疗 效果 ,给 护理 人 员 静 脉 穿 刺 带 来 了 难度 。 
中 医 理 论 认为 ,化 疗 性 静脉 炎 属 于 中 医学 脉 兽 、 痛 
疡 、 恶 脉 范畴 ” ,其 发 生机 制 主要 是 因 化 疗 药物 多 
为 辛 热 之 品 , 可 转化 为 火热 毒 那 ,损伤 脉络 , 血 六 
气 滞 ,湿热 毒 结 凝 洲 于 血脉 ,致使 局 部 脉络 气 血 运 
行 不 畅 所 致 ,局 部 发 热 , 脉 络 损伤 , 血 溢 肌肤 或 血 
热 内 列 则 局 部 发 红 ;而 中 药 具 有 活血 化 瘀 、 消 
炎 上 止痛、 散 结 、 清 热 解毒 .软化 血管 壁 \ 祛 腐生 肌 等 
功效 ,因此 ,用 中 药 防 护 化 疗 性 静脉 炎 具 有 良好 的 
效果 。 我 科 采 用 中 药 缠 琵 疗法 治疗 化 疗 性 静脉 
炎 ,操作 简单 ,副作用 小 ,见效 快 ,便于 临床 操作 。 
现 将 北京 中 医药 大 学 东方 医院 肿瘤 科 的 一 例 化 疗 
性 静脉 炎 患 者 的 护理 体会 总 结 如 下 。 


1 临床 资料 

患者 女 ,43 岁 ,于 2021 年 12 月 2 日 由 于 “ 纳 差 
一 个 月 , 右 下 腹 疼 痛 一 周 余 ” ,诊断 为 结肠 瘤 。 辩 
证 分 型 : 脾 肾 亏 虚 证 。12 月 4 日 输入 奥 沙 利 铂 后 ， 
左前 臂 出 现 红 , 肿 ,疼痛 , 皮 温 升 高 ,留置 针 穿 刺 点 
上 方 可 拉 及 一 2x2cm 人 硬结 ,( 图 1) 
2 治疗 方法 


用 注射 器 回 抽 剩 余 药 液 ,拔除 留置 针 , 嘱 患 者 
抬 高 患 肢 ,冰袋 局 部 外 熬 。 中 药 缠 甫 ,清热 解毒 ， 


消 肿 止痛 。 
2.1 具体 方案 

由 责 护 遵 医 嘱 对 患者 进行 中 药 缠 甫 疗法 ,每 
日 2 次 ,每 次 20-30 分 钟 。 中 药 缠 甫 疗法 方剂 ( 清 
热 解毒 , 消 肿 止痛 ) 为 :时 菊花 15g、 人 金银花 15g、 清 
公 英 15g、 连 荐 15g、 天 苹 子 15g、 地 黄 15g、 三 七 
15g、 新 疆 紫 草 15g、 鸡 血 节 15g、 赤 芍 15g、 青 伪 


15g、 大 黄 15g。 
2.2 护理 措施 
2.2.1 饮食 护理 ”指导 患者 饮食 宜 清 淡 , 忌 食 辛 


辣 刺 激 的 食物 。 
2.2.2 疼痛 护理 做 好 疼痛 评分 ,给 予 患者 皮肤 
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对 症 处 理 , 做 好 心理 安抚 。 应 用 水 胶体 敷料 外 
敷 ,可 减轻 疼痛 ,吸收 少量 渗 液 , 因 其 对 周围 皮 
肤 的 粘贴 性 较 强 ,可 很 好 的 形成 一 种 酸性 环境 , 促 
进 血液 循环 。 
2.2.3 心理 护理 ”知道 患者 放松 心情 ,给 予 患者 
用 药 指导 ,消除 患者 紧张 焦虑 心情 ,取得 患者 的 信 
任 , 积 极 配 合 治疗 。 
2.3 中 药 缠 教 疗法 技术 实施 
2.3.1 将 清热 解毒 . 消 肿 止 痛 中 药 颗 粒 剂 倒 进 治 
疗 碗 。 
2.3.2 加 开水 和 凡士林 搅拌 均匀 成 糊 状 ;中 药 : 开 
水 :凡士林 配 比 1:1:0.3。 
2.3.3 将 三 列 绷带 浸入 调 好 的 药 糊 中 ,然后 从 绷 
带 尾 端 反 向 卷 绷 带 , 边 卷 边 涂 药 , 卷 好 后 , 轻 轻 绞 
干 ,以 不 滴 药 为 度 。2. 3.4 将 涂 药 绷带 环形 缠 敷 
于 患处 ,第 一 圈 环 绕 稍 作 斜 状 ,第 二 第 三 圈 作 环 
形 ,并 将 第 一 圈 斜 出 的 一 角 压 于 环形 圈 内 ,以便 固 
定 牢靠 ,之 后 再 做 环形 缠绕 ,松紧 度 以 不 勒 患处 ， 
不 脱落 为 宜 ; 缠 甫 面积 大 于 患处 2cm 为 宜 。 
2.3.5 将 保鲜 膜 外 缠 , 每 日 2 次 ,每 次 2 小 时 。 画 
的 时 间 ,频次 可 根据 实际 情况 调整 。 
3 效果 评价 
3.1 疗效 判断 标准 

(1) 患 者 患处 红 、 肿 热 , 痛 及 条 索 样 的 静脉 或 
者 硬结 均 消退 ,静脉 弹性 功能 均 恢复 正常 ,可 正常 
连续 输液 治疗 记 为 痊愈 ;(2) 治 疗 后 ,患处 的 热 、 
红肿 、 痛 等 减退 , 且 条 索 状 静脉 或 者 减少 超过 
80% 视 为 显效 ;(3) 经 医治 后 ,患者 红 、 肿 、 热 . 痛 
较 治 疗 前 有 一 定 程 度 的 降低 ,但 条 索 状 静脉 或 硬 
结 有 所 改善 ,但 变化 未 降低 小 于 80% ,静脉 弹性 功 
能 则 稍微 改善 或 未 有 变化 ,在 短期 内 仍 不 能 静脉 
输液 治疗 视 为 有 效 ;(4) 经 治疗 后 ,患者 临床 症状 
较 治疗 前 均 无 改善 ,甚至 恶化 评定 无 效 ”"。 
3.2 疗效 评估 

2021-12-5: 患 者 左前 辟 红 , 肿 ,疼痛 较 前 稍 
减退 , 皮 温 略 降低 , ,留置 针 穿刺 点 上 方 可 拉 及 一 
2x2cm 硬 结 。( 图 2) 

2021-12-6 患者 左前 辟 红 , 肿 ,疼痛 较 前 减 
退 , 皮 温 降 低 , ,留置 针 穿刺 点 上 方 可 拉 及 一 1x 
lcm 硬结 。 

2021-12-7 患者 左前 臂 红 , 肿 ,疼痛 较 前 明显 
减退 , 皮 温 降低 , ,留置 针 穿 刺 点 上 方 可 拉 及 一 便 
结 较 前 明显 缩小 ,( 图 3) 
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图 3 

2021-12-8 患者 左前 臂 红 , 肿 ,疼痛 症状 消 
失 , 皮 温 正 常 ,留置 针 穿刺 点 上 方 未 拉 及 硬 
结 。( 图 4) 


202208.00147V1 


chinaXiv 


Integrative Nursing Preprint 


4 讨论 


在 中 医 上 ,指出 静脉 炎 属 于 “ 脉 兽 "“ 恶 脉 ”等 
范围 ,其 因 药 物 对 脉络 造成 损伤 ,使 脉络 血行 不 
通 , 化 成 洲 血 ,累积 在 经 脉 中 ,无 法 下 行 , 汶 热 相 互 
而 形成 。 该 病 常 出 现 不 通 较 痛 , 气 血 受 阻 ,汇聚 于 
肌肤 ,输液 受阻 则 发 肿 ,血液 肌肤 则 有 局 部 发 红 状 
况 。 故 本 试验 遵循 通力 顺 血 脉 及 消退 淤血、 清热 
化 湿 为 主要 治疗 原则 ,因此 在 治疗 化 疗 性 静脉 
炎 ,降低 局 部 红肿 等 不 良 反 应 发 生 时 ,中药 缠 敷 疗 
法 具有 一 定 的 疗效 。 

在 临床 治疗 中 ,西医 常 通过 湿 甫 50% 硫 酸 镁 
纱布 预防 浅 静 脉 留置 针 所 臻 静脉 炎 ,利用 硫酸 镁 
涂 液 的 高 渗 效应 虽 能 够 有 效 缓解 疼痛 ,消退 水 肿 ， 
但 由 于 硫酸 镁 易 挥发 的 性 质 , 需 要 医护 人 员 多 次 
更 换 湿 敷 纱布 ,再 加 上 保鲜 膜 较 差 的 透气 性 ,容易 
给 患者 带 来 较 差 的 治疗 体验 ,同时 也 会 增加 医护 
人 员 的 护理 工作 量 ”。 

通过 本 观察 可 以 发 现 ,以 中 药 缠 甫 疗法 治疗 
化 疗 性 静脉 炎 ,在 临床 中 可 以 减轻 病人 痛苦 ,疗效 
显著 ,缩短 患者 康复 时 间 ,操作 简单 ,值得 在 临床 
中 大 力 推 广 。 
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